MENOS GRASA

Y
COLESTEROL

n estudios realizadoes en el Instituto de Tecno-
logla de Carnes-Centro de Invesligaciones en
Ciencias Veterinarias (INTA-Castelar), con el
apoyo de la Corporacién Argentina de Aber-
deen Angus demostraron que la came prove-
niente de novillos engordados en sistemas
exlensivos de pastoreo presenta niveles menores de grasa
intramuscular (veteado) y de colesterol que la de novillos
engordados en sistemas intensivos suplementados con
granos.
t Si bien algunos trabajos indicaban que dietas con alta
nergia favorecerfan la deposicidn de la grasa intramuscu-
lar éstos fueron realizados en otros paises y en condiclones
de cria no habiluales, como es el engorde en granos, para
poder obtener resultados confiables y que pudieran ser
empleados en una promocién seria de nuestras carnes.

Elensayo se llevd a cabo en el sudeste de la provincia de
Buenos Aires y se utilizaron 64 novillos Aberdeen Angus, §
divididos en 2 lotes de 32 animales cada uno, que fueron 4
somelidos a un régimen sobre pasturas compuestas de
alfalfa, phalaris, pasto ovillo y cebadilla, y ofro con racidn de 3
grano de sorgo y silo de maliz. Todos los animales recibieran
un mismo manejo v fueron sacrificados al llegar al mismo 2
nivel de terminacién.

Se tomaron muestras del masculo longissimus dorsi 1
(bifes) a la altura de las 10-12 a. costilla a las 24 horas de la 0
faena comercial de los animales. En dichas muestras se
determind el porcentaje de extracto etéreo de acuerdo a los
métodos oficiales obteniéndose asl el contenido en 4cidos’
grasos ¥ la cantidad de colesterol. :

Los resultados se presentan en la figura 1 e indican
menores valores de grasa intramuscular y de colesterol en
os animales criados sobre pasturas respecto de los que
_ueron suplementados con grano. Es importante recordar
que el grano de sorgo tiene menos energia que por ejemplo,
el de maiz, de tal modo que si se hubiera utilizado maiz en
vez de sorgo las diferencias hubieran sido alin mayores.
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La calidad de la grasa intramuscular, reflejada en la
composicion en acidos grasos reveld también caracteristi-
cas interesantes. En lafigura 2 se presentan algunos indices
que indican que la alimentacjén sobre pasturas, ricas en
acidos lincleico, aumenta la canlidad de 4cidos grasos del
tipo n-3 presentes por ejemplo en el pescado. La relacién
indica una mejora en la disponibilidad de los 4dcidos grasos
derivados del acido linolenico, Es necesario destacar que’
Gitimamenie los dcidos de tipo n-3 han adquirido gran
interés por su probable proteccién contra las enfermedades
cardiovasculares y otras afecciones.
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Las menores concentracicnes de grasa intramuscular,
colestarol asi como el mayor aporte de acidos grasos del
tipo n-3 de la carne bovina producida con condiciones
extensivas de pastoreo son caracteristicas que Argentina,
como pais exportador de la misma debe explotar.

El avance de los conocimientos sobre nutricion y sus
efectos en la prevencién o disminucion de determinadas
enfermedades hace que la promocién de un alimentc se
base cada vez més en algun atributo nutricional del mismo
recibiendo el censumidor este mensajae en forma cada vez

0 méas marcada, especialmente en las poblaciones de altos

recursos hacia donde nuestras exportaciones de carne
bovina son dirigidas. Ademds desde el punto de vista
econémico es posible obtener precios diferenciales por
carnes con garantia de bajos niveles de grasaintramuscular
y colesterol, tal como ocurre en el mercado norteamericano.
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